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1. NONAGESIMA PRIMERA
SESION DEL AYUNTAMIEN-
TO ORDINARIA DE FECHA
12 DOCE DE OCTUBRE DEL
ANO 2023 DOS MIL VEINTI-
TRES.

e ACUERDO NUMERO 183.- POR
UNANIMIDAD DE VOTOS DE LOS
MIEMBROS DEL AYUNTAMIENTO
PRESENTES, APROBARON EN VO-
TACION ECONOMICA, EN BASE A LO
ESTABLECIDO EN EL CAPITULO VII
DENOMINADO “DE JUBILACIONES
Y PENSIONES" DE LAS CONDICIO-
NES GENERALES DE TRABAJO DEL
AYUNTAMIENTO DE ZAMORA, MiI-
CHOACAN; LAS JUBILACIONES DE
LOS EMPLEADOS QUE REUNEN LOS
REQUISITOS, SIENDO LOS SIGUIEN-
TES: C. JOSE LUIS HERNANDEZ LEON
Y C. ROGELIO PEREZ MORA. COMI-
SIONANDOSE PARA DAR SEGUIMIEN-
TO Y CUMPLIMIENTO AL PRESENTE
ACUERDO, EN EL AMBITO DE SUS
RESPECTIVAS RESPONSABILIDADES,
AL PRESIDENTE MUNICIPAL, C. CAR-
LOS ALBERTO SOTO DELGADO; A LA
SINDICA MUNICIPAL, C. MA. ISABEL
AGUILERA VERDUZCO; A LA TESO-
RERA MUNICIPAL, C. MA. FERNANDA
GARIBAY CARREON Y AL DIRECTOR
DE RECURSOS HUMANOS, C. ADRIAN
VAZQUEZ ZAMUDIO.
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Za través del tiempo...
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“Dadacuenta con el oficio de Ud.nimero
649 de 27 delmes que acabade pasar,
en que comunica el eminente peligro que
hay de quela ciudadseainundadaa

causa del osd esbordamientos del rio
Duero, queh a crecidob astante con
motivo de los fuertes aguaceros que han
caido en estos ultimos dias el C. Gober-
nador,enterado, de los informes que da
Ud. sobre el particular,y acordo que se
trasmita dicho oficio,a la Secretariade
Comunicacionesy Obras Publicas, para
que lo que tenga a bien determinar’
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Salvando vidas, cambiando mentes, inculcando
la cultura de la prevencion

SIGNOS DE ALERTA DE UN INFARTO AL

MICOCARDIO

- Un infarto al mocardio es una emergencia médica, por lo que hay que acudir al hospital inmediatamente.
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El ataque cardiaco se produce cuando se
bloguea o se reduce gravemente el flujo de
sangre que va al corazén. Por lo general, la
obstruccién se debe a una acumulacién de
grasa, colesterol y otras sustancias en las ar-
terias del corazén (coronarias). Los depdsitos
de grasa que contienen colesterol se llaman
placas. El proceso de acumulacién de placas
se llama ateroesclerosis.

A veces, una placa puede romperse y formar
un coagulo que bloquea el flujo de sangre.
La interrupcién del flujo de sangre puede
dafar o destruir una parte del musculo car-
diaco.

Ocurre cuando se obstruye una arteria que
lleva sangre y oxigeno al corazén. Los depé-
sitos de grasa, que contienen colesterol, se
acumulan con el tiempo y forman placas en
las arterias del corazoén. Si una placa se dete-
riora, puede formarse un codgulo de sangre.
Los codgulos pueden obstruir las arterias
y provocar un ataque cardiaco. Durante un
ataque cardiaco, el tejido del musculo del co-
razén muere por la falta de flujo sanguineo.
El ataque cardiaco también se conoce como
infarto de miocardio. Si se produce un ata-
que cardiaco, es necesario recibir tratamien-
to de inmediato a fin de evitar la muerte.
Llama al 911 o busca atencién médica de
emergencia si crees que estas teniendo un
ataque cardiaco.

Los sintomas de un ataque cardiaco varian.

En algunas personas, estos sintomas son le-
ves. Otras personas tienen sintomas graves.
Algunas personas no presentan sintomas.
Los sintomas frecuentes de un ataque car-
diaco incluyen:

- Dolor en el pecho que puede sentirse como
presion, opresion, dolor, o sensacién opresiva
o de dolor.

- Dolor o molestias que se propagan al hom-
bro, al brazo, a la espalda, al cuello, a la man-
dibula, a los dientes o, a veces, a la parte su-
perior del abdomen.

- Sudor frio.

- Fatiga.

- Acidez estomacal o indigestion.

- Aturdimiento o mareos repentinos.

- Nausea.

- Falta de aire.

Las mujeres pueden tener sintomas atipicos,
como dolor punzante o breve en el cuello, el
brazo o la espalda. A veces, el primer sintoma
de un ataque cardiaco es un paro cardiaco
repentino.

Algunos ataques cardiacos se producen de
repente, pero muchas personas tienen sig-
nos y sintomas de advertencia horas, dias
o semanas antes. El dolor en el pecho o la
presidon (angina) que persiste y no desapa-
rece con el descanso puede ser un signo de
alarma temprano. La angina de pecho es el
resultado de un descenso temporal del flujo
sanguineo hacia el corazén

La enfermedad de las arterias coronarias
causa la mayoria de los ataques cardiacos.
En la enfermedad de las arterias coronarias,
una o mas de las arterias del corazén (coro-
narias) estan obstruidas. Esto usualmente se
debe a los depdsitos de colesterol llamados
placas. Las placas estrechan las arterias y dis-
minuyen el flujo sanguineo al corazén.

Si se rompe una placa puede ocasionar un
codgulo sanguineo en el corazén. Se puede

producir un ataque cardiaco por una obs-
truccién total o parcial de una arteria del
corazdén (coronaria). Una forma de clasificar
los ataques cardiacos es si un electrocardio-
grama (o electrocardiografia) muestra algun
cambio especifico (elevacién del segmento
ST) que requiera un tratamiento invasivo de
emergencia. El proveedor de atencién médi-
ca puede usar los resultados del electrocar-
diograma para describir estos tipos de ata-
gue cardiaco.

Una obstruccién completa aguda de una
arteria del corazén mediana o grande gene-
ralmente significa que has tenido un infarto
agudo de miocardio con elevacién del seg-
mento ST.

Una obstruccién parcial generalmente signi-
fica que has tenido un infarto de miocardio
sin elevacion del segmento ST. Sin embargo,
algunas personas con un infarto de miocar-
dio sin elevacién del segmento ST tienen una
obstruccién total.

No todos los ataques cardiacos se deben a
obstrucciones en las arterias. Otras causas
incluyen las siguientes:

Espasmo de la arteria coronaria. Consiste en
una constriccidon grave de un vaso sangui-
neo que no estd obstruido. La arteria gene-
ralmente tiene placas de colesterol o hay un
endurecimiento prematuro del vaso sangui-
neo por causa de fumar u otros factores de
riesgo. Otros nombres para los espasmos de
las arterias coronarias son angina de Prinz-
metal, angina vasoespdastica o angina varian-
te.

Determinadas infecciones. La COVID-19 y
otras infecciones virales pueden danar el
musculo cardiaco.

Diseccion espontanea de la arteria coronaria.
Esta afeccidon que pone en riesgo la vida se
debe a unarotura en el interior de una arteria
del corazén.
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en el CEDECO El Vergel

Para el Buen Gobierno, el fortalecimiento
de la educacién y las actividades escolares,
a partir del acercamiento de la tecnologia,
siempre sera importante y mas cuando este
tipo de iniciativas surgen en conjunto con la
iniciativa privada, puntualizé el presidente,
Carlos Soto Delgado en la apertura del Cen-
tro de Coémputo Comunitario, que se ubica
dentro del CEDECO El Vergel.

En su mensaje, Soto Delgado abundé que
este nuevo espacio contard con 24 compu-
tadoras basicas y 9 de tipo Mac, que estaran
al servicio de la ciudadania en general, pero
de manera especial a los alumnos de los di-
ferentes niveles, para que puedan desarro-
llar trabajos digitales en los que requieran
herramientas especificas, como es el caso
de disefio grafico.

Recalcd que lograr los alcances de este Cen-
tro de Cémputo Comunitario fue posible
gracias al trabajo en conjunto del DIF-Za-
mora con UNIVA, Fundacién Merza y Mega
Cable, porque cada uno puso su granito de
arena para hacer realidad este beneficio,
siempre pensando en el bienestar y fortale-
cimiento del tejido social.

Por su parte, Rocio del Carmen Soto Delga-
do, titular del DIF-Zamora, sefalé que este
nuevo espacio brindara un apoyo esencial
a todos los sectores de la sociedad, princi-
palmente a quienes no tienen los recursos
econdémicos para realizar tareas de manera
digital, ya que también se tendra el servicio
de internet.

Agregd que existe un compromiso impor-
tante por darle vida a los CEDECOS que se
encuentran en el municipio, para llevar be-
neficios y oportunidades de crecimiento y
desarrollo a los zamoranos, para que tengan
acceso a una mejor calidad de vida.

Yaneth Hernandez Vega, gerente de Fun-
dacién Merza, que la iniciativa privada tam-
bién estd comprometida con la educaciény
se hace equipo con el Buen Gobierno, para
atender una necesidad elemental del sector
estudiantil y que los alumnos puedan acce-
der a un equipo de cémputo para efectuar
tareasy trabajos.
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Inauguraron obra de mejoramiento integral
de la calle Dr. Verduzco

El presidente destacé que el proyecto resol-
verd el problema de encharcamientos que
se originaban en la zona

Zamora, Michoacdn; a 10 de octubre de
2023.- Las cosas buenas siguen sucediendo
en Zamora, porque seguimos entregando
resultados a los vecinos del lugar que por
muchos afios estuvieron gestionando la so-
lucién a problemas de encharcamientos en
temporada de lluvias, sefald el presidente
Carlos Soto Delgado en la inauguracién de
la pavimentacién, introducciéon de drenaje
sanitario y pluvial de la calle Dr. Verduzco.

Al dirigirse a comunidad educativa del Cen-
tro Escolar Juana de Asbaje (CEJA) y resi-
dentes de la zona, Soto Delgado puntualizé
gue ya no se veran mas nifnos, jévenes estu-
diantes y familias sufriendo en la tempora-
da de lluvias, porque ahora tendran una ca-

lle mas bonita que cambie su forma de vida,
de ir a la escuela y de convivencia, al contar
con banquetas mas amplias y un lugar don-
de se facilite el flujo vehicular.

Destacd que el Buen Gobierno hizo una in-
version de mas de 4 millones de pesos para
beneficiar a los mas de 200 mil habitantes
del municipio, con un proyecto integral que
resolvera de raiz la problematica del alto ni-
vel fredtico de aguas, asi como la destruc-
cion del sistema de drenajes en los afos
transcurridos.

El presidente abundé que la fuerza de cami-
nar juntos en el Gobierno Municipal, ha sido
la férmula que ha permitido cumplir a caba-
lidad con la tarea de tener un mejor Zamora
para cada uno de los habitantes, ademas de
brindar oportunidades de crecimiento y de-
sarrollo.

Arturo Mariscal Ochoa, director de Obras
Publicas informé que el proyecto consté
de la introduccién de 230 metros lineales
de drenaje sanitario, 120 metros lineales de
drenaje pluvial, bocatormentas, pavimenta-
cién con concreto hidraulico de 680 metros
cuadrados, banqueta ampliada, 9 bancas, 6
luminarias, 5 jardineras y elementos de mo-
vilidad.

Consuelo Rodriguez Cazares, directora del
CEJA, felicité al Gobierno Municipal por los
trabajos realizados, que seran importan-
tes para dignificar el entorno y sobre todo,
porque favorecerd a los estudiantes de las
distintas escuelas que se encuentran por la
zona.
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