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1. CUADRAGÉSIMA NOVE-
NA SESIÓN ORDINARIA DEL 
AYUNTAMIENTO DE FECHA 
09 NUEVE DE MARZO DE 
2026. 

 ACUERDO NÚMERO 162.- POR UNANI-
MIDAD DE VOTOS DE LOS INTEGRAN-
TES DEL AYUNTAMIENTO PRESENTES; 
APROBARON EN VOTACIÓN ECONÓ-
MICA; LO SIGUIENTE: PRIMERO. SE 
AUTORIZA LA DESINCORPORACIÓN Y 
BAJA DE LOS BIENES MUEBLES QUE 
FORMAN PARTE DEL PATRIMONIO MU-
NICIPAL, MISMOS QUE QUEDAN ENLIS-
TADOS Y FORMAN PARTE INTEGRANTE 
DEL DICTAMEN EMITIDO POR LA COMI-
SIÓN DE HACIENDA, FINANCIAMIENTO 
Y PATRIMONIO MUNICIPAL, ANEXO AL 
OFICIO NÚMERO SM/105/02/2026, DE 
FECHA 2 DOS DE MARZO DE 2026 DOS 
MIL VEINTISÉIS.SEGUNDO. SE AUTO-
RIZA A LA SINDICA MUNICIPAL PARA 
QUE PROCEDA A DAR DE BAJA DEL 
INVENTARIO LOS BIENES MUEBLES 
ENLISTADOS. TERCERO. SE AUTORIZA 
LA ENAJENACIÓN FUERA DE SUBAS-
TA, DONACIÓN O EL DESECHO DE LOS 
BIENES MUEBLES QUE SE DESINCOR-
PORAN POR SER CONSIDERADOS CHA-
TARRA.COMISIONÁNDOSE PARA QUE 
DEN SEGUIMIENTO Y CUMPLIMIENTO 
AL PRESENTE ACUERDO, AL PRESIDEN-
TE MUNICIPAL, CARLOS ALBERTO SOTO 
DELGADO; A LA SÍNDICA MUNICIPAL, 
MA. ISABEL AGUILERA VERDUZCO; A 
LOS INTEGRANTES DE LA COMISIÓN 
COLEGIADA DE HACIENDA, FINANCIA-
MIENTO Y PATRIMONIO MUNICIPAL Y 
AL SECRETARIO DEL AYUNTAMIENTO, 
FELIPE ARMANDO UMAÑA MELO. 

  ACUERDO NÚMERO  163.- POR MA-
YORÍA DE VOTOS DE LOS INTEGRANTES 
DEL AYUNTAMIENTO PRESENTES, CON 
EL VOTO EN CONTRA DEL REGIDOR ÉD-
GAR BARUSH LOREDO ARIZAGA; APRO-
BARON EN VOTACIÓN ECONÓMICA; LO 
SIGUIENTE: PRIMERO. SE AUTORIZA LA 
DESINCORPORACIÓN Y BAJA DE LAS 
UNIDADES AUTOMOTORES QUE FOR-
MAN PARTE DEL PATRIMONIO MUNI-
CIPAL, MISMOS QUE QUEDAN ENLIS-
TADOS Y FORMAN PARTE INTEGRANTE 

DEL DICTAMEN EMITIDO POR LA COMI-
SIÓN DE HACIENDA, FINANCIAMIENTO 
Y PATRIMONIO MUNICIPAL, ANEXO AL 
OFICIO NÚMERO SM/106/02/2026, DE 
FECHA 2 DOS DE MARZO DE 2026 DOS 
MIL VEINTISÉIS.  SEGUNDO. SE AUTORI-
ZA LA ENAJENACIÓN ONEROSA BAJO 
LOS PROCEDIMIENTOS ESTABLECIDOS 
EN LEY DE LAS UNIDADES AUTOMOTO-
RES DESCRITAS EN EL DICTAMEN EMI-
TIDO POR LA COMISIÓN DE HACIENDA, 
FINANCIAMIENTO Y PATRIMONIO MU-
NICIPAL, ANEXO AL OFICIO NÚMERO 
SM/106/02/2026, DE FECHA 2 DOS DE 
MARZO DE 2026 DOS MIL VEINTISÉIS, 
DEBIDO A QUE YA NO SE CONSIDE-
RAN ÚTILES PARA EL SERVICIO PÚBLI-
CO POR SU ESTADO DE DETERIORO.
TERCERO. SE AUTORIZA LA INCOACIÓN 
DEL PROCEDIMIENTO RESPECTIVO A 
CARGO DEL COMITÉ DE OBRA PÚBLI-
CA, ADQUISICIONES, ENAJENACIONES, 
ARRENDAMIENTOS Y CONTRATACIÓN 
DE SERVICIOS DE BIENES MUEBLES E 
INMUEBLES DE ZAMORA, MICHOACÁN. 
COMISIONÁNDOSE PARA QUE DEN 
SEGUIMIENTO Y CUMPLIMIENTO AL 
PRESENTE ACUERDO, AL PRESIDENTE 
MUNICIPAL, CARLOS ALBERTO SOTO 
DELGADO; A LA SÍNDICA MUNICIPAL, 
MA. ISABEL AGUILERA VERDUZCO; A 
LOS INTEGRANTES DE LA COMISIÓN 
COLEGIADA DE HACIENDA, FINANCIA-
MIENTO Y PATRIMONIO MUNICIPAL Y 
AL SECRETARIO DEL AYUNTAMIENTO, 
FELIPE ARMANDO UMAÑA MELO.

 ACUERDO NÚMERO  164.- POR UNA-
NIMIDAD DE VOTOS DE LOS INTEGRAN-
TES DEL AYUNTAMIENTO PRESENTES; 
APROBARON EN VOTACIÓN ECONÓ-
MICA; LA MODIFICACIÓN DE LOS INTE-
GRANTES DEL COMITÉ DE OBRA PÚBLI-
CA, ADQUISICIONES, ENAJENACIONES, 
ARRENDAMIENTOS Y CONTRATACIÓN 
DE SERVICIOS, DE BIENES MUEBLES E 
INMUEBLES DEL H. AYUNTAMIENTO DE 
ZAMORA, MICHOACÁN; PARA QUEDAR 
CONFORMADO DE LA SIGUIENTE MA-
NERA:

COMISIONÁNDOSE PARA QUE DEN 
SEGUIMIENTO Y CUMPLIMIENTO AL 
PRESENTE ACUERDO, AL PRESIDENTE 
MUNICIPAL, CARLOS ALBERTO SOTO 
DELGADO; A LA SÍNDICA MUNICIPAL, 
MA. ISABEL AGUILERA VERDUZCO; AL 
SECRETARIO DEL AYUNTAMIENTO, FE-
LIPE ARMANDO UMAÑA MELO Y A LOS 
INTEGRANTES DEL COMITÉ DE OBRA 
PÚBLICA, ADQUISICIONES, ENAJENA-
CIONES, ARRENDAMIENTOS Y CON-
TRATACIÓN DE SERVICIOS, DE BIENES 
MUEBLES E INMUEBLES DEL AYUNTA-
MIENTO DE ZAMORA, MICHOACÁN.

  ACUERDO NÚMERO 165.- POR UNA-
NIMIDAD DE VOTOS DE LOS INTEGRAN-
TES DEL AYUNTAMIENTO PRESENTES; 
APROBARON EN VOTACIÓN ECONÓ-
MICA; EL REGLAMENTO DEL INSTITUTO 
MUNICIPAL DE PLANEACIÓN DE ZAMO-
RA, MICHOACÁN. ASÍ COMO LA ABRO-
GACIÓN DE LOS REGLAMENTOS APRO-
BADOS EN LAS SESIONES ORDINARIAS 
DEL AYUNTAMIENTO DE FECHAS 24 
VEINTICUATRO DE MARZO DE 2003 
DOS MIL TRES Y DEL 10 DIEZ DE FEBRE-
RO DE 2026 DOS MIL VEINTISÉIS. COMI-
SIONÁNDOSE PARA EL CUMPLIMIENTO 
DEL PRESENTE ACUERDO AL PRESI-
DENTE MUNICIPAL, CARLOS ALBERTO 
SOTO DELGADO; A LA SÍNDICA MUNICI-
PAL, MA. ISABEL AGUILERA VERDUZCO; 
AL REGIDOR EDUARDO RUIZ VILLASE-
ÑOR; AL REGIDOR GERARDO SALVA-
DOR BAUTISTA HERNÁNDEZ Y AL SE-
CRETARIO DEL AYUNTAMIENTO, FELIPE 
ARMANDO UMAÑA MELO.
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“Salvando vidas, cambiando mentes 
inculcando la cultura de la prevención”

¿QUE ES LA HEMODIALISIS, COMO FUNCIONA Y SUS 
COMPLICACIONES? 

La hemodiálisis es un tipo de tratamiento que tiene como objetivo sustituir el trabajo de los riñones cuando no están funcionando 
correctamente, filtrando la sangre y removiendo el exceso de toxinas, sales minerales y líquidos. 

Este tipo de tratamiento debe ser indicado por el nefrólogo y normalmente se realiza en personas con insuficiencia renal, debien-
do realizarse en el hospital o en clínicas de hemodiálisis. El tiempo y frecuencia de las sesiones de hemodiálisis pueden variar de 
acuerdo a la gravedad del compromiso renal, pudiendo indicarse sesiones de 4 horas, 3 a 4 veces por semana. La hemodiálisis se 
realiza de acuerdo a la orientación del nefrólogo y tiene como objetivo de filtrar la sangre, eliminando sustancias tóxicas, como 
la urea; el exceso de sustancias minerales, como sodio y potasio; y filtrando el exceso de agua del organismo. Debido a que la he-
modiálisis sustituye el trabajo que realiza el riñón, esta puede ser indicada cuando hay una insuficiencia temporal o permanente 

de los riñones que puede suceder debido a situaciones como: 

Además, otros problemas crónicos como diabetes, presión alta o colesterol alto también pueden resultar en insuficiencia y pérdi-
da de la función renal, especialmente si no se tratan de manera adecuada.  

La hemodiálisis se realiza mediante el uso de un aparato llamado dializador, en el cual circula la sangre y pasa por un filtro que 
elimina las sustancias que se encuentran circulando en exceso y pueden ser perjudiciales para el organismo. 

La sangre que va a ser filtrada sale a través de un catéter insertado dentro de los vasos sanguíneos. Después de la filtración, la 
sangre limpia, sin toxinas y con menos líquidos, retorna a la circulación sanguínea a través de otro catéter.  En las personas que 
necesitan hemodiálisis frecuentemente, es posible realizar una pequeña cirugía para unir una vena a una arteria, formando así 
una fístula arteriovenosa, la cual se torna un vaso con alto flujo de sangre y alta resistencia a las punciones repetidas, facilitando 
el procedimiento.  En los casos de insuficiencia renal crónica, cuando los riñones ya no funcionan de manera adecuada, es nece-
sario mantener un tratamiento sustitutivo de la función renal durante toda la vida o hasta que se realice un trasplante de riñón. y 
Por otro lado, en la insuficiencia renal aguda, los riñones pierden sus funciones de forma súbita temporal, generalmente debido 
a situaciones como una infección grave, intoxicación por medicamentos o una complicación cardíaca. En estos casos, puede ser 

necesario realizar solo una o algunas sesiones de diálisis, hasta que los riñones recuperen su funcionamiento normal. 
La hemodiálisis no sustituye por completo la función de los riñones y, además, algunas vitaminas se pierden durante la diálisis. 
Por esta razón, el nefrólogo podrá indicar el tratamiento con reposición de calcio, vitamina D, hierro, eritropoyetina y antihiper-
tensivos, los cuales ayudan a controlar la presión arterial. Asimismo, es necesario que la persona tenga cuidados con la alimenta-
ción, controlando el consumo de líquidos, sales y escogiendo correctamente los tipos de alimentos consumidos a diario, puesto 

que la hemodiálisis tiene día y hora programada. Debido a esto, se recomienda también el seguimiento con un nutricionista. 

En la mayoría de las sesiones de hemodiálisis el paciente no sentirá ninguna incomodidad, no obstante, algunas veces pueden 
surgir algunas complicaciones, como:

• Infecciones generalizadas; graves o 
• Enfermedades autoinmunes no controla-
das como lupus; 
•Enfermedades cardíacas o renales des-
compensadas; 

• Vómitos;
• Temblores; 
• Desequilibrio de los electrolitos de la sangre; 
• Convulsiones. 

• Uso inadecuado medicamentos; de 
• Consumo excesivo de toxinas, 
como alcohol o drogas. 

• Dolor de cabeza; 
• Calambres; 
• Caída de la presión arterial; 
• Reacciones alérgicas; COPIA
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Asimismo, puede haber pérdida de la f ístula, ocasionando obstrucción del flujo sanguíneo. Para evitar que esto ocurra, se reco-
mienda tener algunos cuidados, como no medir la presión, no retirar sangre ni aplicar medicamentos en el brazo con la f ístula.  

En caso de que surjan hematomas en la zona, se recomienda aplicar compresas frías en el día y compresas tibias en los días 
siguientes. Además, en caso de que se sienta que el flujo en la f ístula está disminuyendo, es necesario contactar al médico o en-

fermero acompañante, puesto que es un signo de mal funcionamiento. 

Bibliografía: 
• AMERICAN KIDNEY FUND. Kidney failure, end-stage kidney disease (ESKD) or end-stage renal 

disease (ESRD). Disponible en: <https://www.kidneyfund.org/all-about-kidneys/kidney-failure-end
stage-kidney-disease-eskd-or-end-stage-renal-disease-esrd#what-causes-kidney-failure>. Acceso 

en 24 feb 2022 

• NIH. Hemodialysis. 

Disponible 
en: <https://www.niddk.nih.gov/health-information/kidneydisease/kidney-failure/hemodialysis>. Acceso en 24 feb 2022 

• SOCIEDADE BRASILEIRA DE 
NEFROLOGIA. Hemodiálise. 

Disponible 
en: <https://www.sbn.org.br/orientacoes-e-tratamentos/tratamentos/hemodialise/>. Acceso en 20 jul 2020 

Revisión médica: Dra. Clarisse Bezerra Medicina Familiar CRM-CE16976 Creado por: Equipo de 
Tua Saúde
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Anunció Carlos Soto cambio en la Dirección 
de Seguridad Pública y Tránsito Municipal

El presidente Carlos Soto Delgado, infor-
mó en rueda de prensa que se realizará 
un cambio en la Dirección de Seguridad 
Pública y Tránsito Municipal, deriva-
do del cierre de un ciclo institucional y 
como parte del proceso normal de rota-
ción operativa en materia de seguridad 
impulsado por el Gobierno del Estado. 
Señaló que en Michoacán se han efec-
tuado ajustes importantes dentro de la 
estructura de seguridad pública, mo-
tivo por el cual las dependencias están 
siendo evaluadas, certificadas y analiza-
das para aplicar los cambios necesarios. 
 
El presidente explicó que el director 
saliente es un elemento estatal comi-
sionado al municipio, quien ha recibi-
do una nueva encomienda, por lo que 
el Estado enviará a un nuevo equipo 
para asumir la responsabilidad de en-
cabezar la corporación. Subrayó que 
esta transición permitirá continuar 
construyendo la seguridad pública con 
estrategia y responsabilidad, mante-
niendo el compromiso de fortalecer la 
operatividad y disciplina institucional. 
 
Soto Delgado destacó que Zamora se-
guirá trabajando de manera coordinada 
con el Estado y la Federación para privi-
legiar la estabilidad, el orden y el forta-
lecimiento de la policía municipal. Asi-
mismo, reconoció la labor desempeñada 
por Alberto Espinoza Sánchez y le deseó 
éxito en sus nuevas funciones, al tiempo 
que adelantó que en los próximos días 
se recibirá la propuesta oficial del nuevo 
director y del equipo que estará al frente 
de la Dirección de Seguridad Pública.
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Carlos Soto presentó proyecto de iluminación del 
Santuario Guadalupano a la Secretaría de Turismo 

Federal
El presidente Carlos Soto presentó un 
proyecto de iluminación arquitectóni-
ca de última generación y video ma-
pping del Santuario de Nuestra Seño-
ra de Guadalupe ante la secretaria de 
Turismo Federal, Josefina Rodríguez 
Zamora, quien visitó recientemente el 
municipio. Señaló que durante la gira 
de trabajo también estuvo presente el 
secretario de Turismo de Michoacán, 
Roberto Monroy García, con quien se 
acordó impulsar de manera conjun-
ta la promoción turística de la ciudad. 
 
El presidente destacó que, aunque se tra-
ta de un proyecto de alto costo, fue bien 
recibido por la Secretaría de Turismo Fe-
deral, ya que permitirá posicionar una 
joya arquitectónica poco conocida por 
gran parte de los mexicanos. Añadió que 
esta iniciativa busca fortalecer la proyec-
ción nacional e internacional de Zamora, 
resaltando sus atractivos históricos y cul-
turales como parte de la estrategia del 
Buen Gobierno para detonar el turismo. 
 
Por su parte, el secretario municipal de 
Turismo, Cuauhtémoc Ventura Orozco, 
explicó que el proyecto contempla la 
iluminación del Santuario Guadalupano 
y de la calle Cázares, en el tramo de Hi-
dalgo a 5 de Mayo, además del sistema 
de video mapping. Detalló que la inver-
sión superará los 30 millones de pesos, 
al incluir 278 reflectores, 42 más a nivel 
banqueta, la unificación de fachadas, así 
como equipo de proyección y audio, y 
adelantó que probablemente será licita-
do a nivel nacional
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Buen Gobierno acerca atención ciudadana 
con programa “Tu Voz, Mi Compromiso

Con la finalidad de atender de mane-
ra directa a los zamoranos y escuchar 
las necesidades que existen en distin-
tos puntos del municipio, el presidente 
municipal, Carlos Soto Delgado, junto 
con integrantes de su equipo de tra-
bajo, llevó a cabo el programa “Tu Voz, 
Mi Compromiso” en la plaza principal. 
 
Durante la jornada, ciudadanos prove-
nientes de diversas colonias de la zona 
urbana y de comunidades acudieron 
al lugar para entrevistarse con direc-
tores de las diferentes dependencias 
municipales, con el objetivo de expo-
ner las problemáticas y solicitudes que 
enfrentan en sus lugares de origen. 
 
De manera paulatina, el alcalde y los ti-
tulares de las distintas áreas brindaron 
atención personalizada a los asistentes 
y ofrecieron alternativas de solución a 
sus peticiones, principalmente relacio-
nadas con servicios públicos y acceso a 
programas de apoyo. Entre las solicitu-
des destacaron apoyos alimentarios y de 
desarrollo social, limpieza de drenajes, 
balizamiento y bacheo de calles, me-
dicamentos, adopción de animales de 
compañía, regularización de colonias y 
obras de infraestructura urbana
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DIF Zamora presenta su Primer Informe de 
Actividades bajo el lema “Somos familia”

La presidenta honoraria del Sistema DIF 
Zamora, Rocío Soto Delgado, y el director 
del organismo, Ricardo Noriega Gonzá-
lez, rindieron su Primer Informe de Acti-
vidades en un acto público donde dieron 
a conocer los principales resultados ob-
tenidos en materia de asistencia social, 
salud y desarrollo comunitario, desta-
cando el trabajo realizado durante el úl-
timo año bajo el lema “Somos familia”. 
 
Durante su mensaje, Rocío Soto Delga-
do señaló que el DIF Zamora se ha con-
solidado como un espacio de apoyo y 
acompañamiento para las personas que 
atraviesan momentos dif íciles. Destacó 
que la institución ha brindado atención 
a niñas, niños, adultos mayores, perso-
nas con discapacidad y familias en si-
tuación vulnerable, con el objetivo de 
fortalecer su bienestar y dignidad me-
diante una atención humana y cercana. 
 
En su intervención, el presidente mu-
nicipal, Carlos Soto Delgado, reconoció 
el trabajo del equipo del DIF Zamora y 
destacó que los resultados presentados 
reflejan el compromiso de la institución 
con las familias del municipio. Señaló 
que detrás de cada cifra hay una histo-
ria de vida y una persona que encontró 
apoyo, por lo que reiteró que el Gobier-
no de Zamora continuará respaldando 
las acciones del organismo para for-
talecer la atención a los sectores más 
vulnerables y construir una ciudad más 
solidaria, tal como lo expresa el lema de 
este primer informe: “Somos familia”. 
Por su parte, el director del organismo, 
Ricardo Noriega González, explicó que el 
DIF ha enfocado sus esfuerzos en aten-
der de manera integral las problemá-
ticas que enfrentan las familias zamo-
ranas. Detalló que, a través de servicios 
jurídicos, atención médica, apoyo psico-
lógico, rehabilitación física, programas 
alimentarios y acciones comunitarias, se 
ha logrado beneficiar a miles de perso-
nas en el municipio.COPIA
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